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Цель занятия: Создание образа оберега - Дерева дружбы.
Задачи занятия: 

1. Познакомить детей с одним из явлений русского народного искусства – 
оберегом. 

2. Закрепить знания о символах и древних образах. 
3. Воспитывать  любовь  к  народному  творчеству,  уважение  к  своей 

работе, усидчивость. 
Тип занятия: Интегрированный ( ИЗО, история, лингвистика, труд).
Форма проведения занятия: самостоятельная работа работа в группах
Методы работы: словесный, наглядный, практический
Оборудование и материалы: Тонкая проволока (медная), фурнитура (бисер, 
бусинки, натуральный камень, искусственные монетки или листики и т.д.), 
клей, цветочный горшочек.

Ход занятия:

1. Организационный момент.  Здравствуйте, ребята! Как замечательно, что 
мы  сегодня  собрались  с  вами  здесь,  я  очень  рада  вас  видеть  и  хочу 
поделиться своей радостью с окружающими. А что лучше всего способствует 
поднятию  настроения?  Подарок!  Тем  более  приятен  подарок,  сделанный 
своими руками, подаренный от всей души. И сегодня мы с вами будем делать 
не просто подарок, а подарок, который будет оберегать наших близких от 
неприятностей  и  тягот  жизни.  Сегодня,  темой  нашего  занятия  является 
изготовление оберегов. Сейчас я отмечу присутствующих и мы приступим к 
работе. (Отмечаются присутствующие)
2. Изучение нового материала.
В сказочном мире обычаев,  принятых на Руси тысячами поколений наших 
предков, нам помогает заботливый домовой; озоруют лешие и водяные; Баба 
– Яга потчует с дороги добра молодца; очаровывает красавица русалка. А 
повседневные  бытовые  предметы или оригинальные  подарки  оказываются 
древними символами и имеют смысл оберегов.
- Ребята, как вы думаете, что такое оберег? 
(ответы детей)
- Всякий ли предмет мы можем назвать оберегом?
(ответы детей)
Дом  и  окружающая  нас  природа  –  огромный  мир,  населенный  духами, 
наполненный  тайнами.  Вся  жизнь  российского  народа  была  пронизана 
благодарным  и  уважительным  отношением  к  природе,  в  которой 
присутствуют мифические существа, обитающие в воде, земле, воздухе, огне, 
лесе, поле (лешие, водяные, полевые, домовые, кикиморы, берегини и др.). За 
разные стороны жизни и быта отвечали те или иные хозяева или помощники. 
На занятиях по мягкой игрушке мы с детьми делали  символические обереги 
(демонстрация  работ)   А  сейчас  я  разделю  вас  на  группы,  вы  в  группах 
самостоятельно прочитаете тексты, которые я вам подготовила и выберете из 



них самое интересное и новое, что, как вы думаете, стоит узнать всем. Вы 
обсудите это между собой, а потом, кто-то один из группы расскажет нам 
или зачитает эти тезисы. (работа с приложением №1)
(Сообщения детей, обсуждение их)
Закройте глаза. Мы с вами стоим на опушке леса. Прислушайтесь, как 
шумят деревья, ведут свой неторопливый разговор. Подойдите к дереву, 
проведите по коре рукой, почувствуйте его душу. Ведь дерево - совсем 
как человек. Оно живое. Оно растет, цветет, плодоносит, набирает силу, 
его жизненный цикл, как и у человека, заканчивается смертью. И на 
энергетическом  уровне  оно  очень  близко  к  нам.  Дерево  способно 
"записать" в себя информацию, а затем подарить ее своему владельцу.
Сегодня  мы,  ребята,  попробуем  изготовить  оберег  для  своих  близких. 
Пожалуйста,  подумайте,  что  бы  вы  хотели  подарить  своим  друзьям  или 
родным  в  качестве  оберега?  Возможно,  это  будет  дерево  счастья,  дерево 
любви,  возможно  денежное  дерево.  Подберите  бисер  по  цвету,  выберите 
схему  и  приступайте  к  работе.  (Можно  делать  совместную  работу  или 
работать индивидуально.)
3. Практическая работа.
( Форма работы совместно – индивидуальная)
Обучающиеся  работают  в  парах  или  группах  (4-5)  человек.  На  каждую 
группу  раздаётся  схема  изготовления  оберега  –  “Дерево  дружбы”. 
Обсуждается  техника  изготовления,  схемы  плетения  (приложение  №  2), 
материалы для работы.
4. Итог занятия.
По  окончании  занятия  детские  работы  размещаются  на  коллективной 
выставке “  Обереги”.  Объясняют,  почему выбрали этот вид оберега.  Идёт 
совместный  анализ  работ.  (если  дети  не  успели  собрать  индивидуальное 
дерево, то предлагаю им из веточек, изготовленных разными детьми собрать 
одно дерево настоящей дружбы)
- Ребята, что интересного и познавательного вы для себя подчеркнули на 
нашем занятии?
6. Домашнее задание: подарить “Оберег” самому любимому человеку!
7. Уборка рабочих месст
Спасибо, ребята. С вами было очень приятно работать, а теперь уберите свои 
рабочие места. 
8. Рефлексия
У меня здесь подготовлены листочки для дерева разных цветов. Я прошу вас 
перед уходом наклеить понравившийся или наиболее близкий вам по цвету 
листочек на моё дерево. 



Приложение №1

Текст №1
    С пришествием Христианства на Руси вербе отвели почётное место. Около 
двух тысяч лет назад Иудеи радостно встречали Иисуса и в знак своей любви 
и уважения устилали его путь пальмовыми ветвями.
   Однако на Руси вместо пальмы в предпасхальное воскресенье брали ветки 
вербы.  Сначала  в  церкви  проводится  обряд  освящения  во  время 
праздничного  богослужения.  После  чтения  Евангелия  священники  читают 
молитву и окропляют вербу святой водой. С этого момента веточка обретает 
огромную силу. Считается, что освящённая верба способна забрать на себя 
людские болезни и несчастья,  если ею слегка прикоснуться к ногам своих 
родных и близких (тех, кто в этом нуждается).
  Такая верба может остановить пожар в доме,  усмирить бурю, а  если её 
посадить перед входом в дом – то она не пропустит «нечисть» сквозь двери.
Веткам приписывается огромная сила, поэтому их бережно хранили в доме. 
Принеся из церкви веточку вербы, поставьте её в самую красивую вазу на 
подоконник. Каждый день меняйте воду до тех пор, пока ветка не пустит 
корни. Вы можете «делиться» с веткой своими проблемами и даже просить 
её о помощи. Такая веточка привлечёт в дом счастье и любовь в браке. Если 
веточка  по  каким-то  причинам  сохнет  или  чахнет,  то  по  Благорусу  это 
означает,  что  она  берёт  на  себя  ваши болезни  и  несчастья.  Возьмите  её, 
отнесите подальше от дома, поблагодарите за заботу и сожгите.
   Если  же  деревце  пускает  корни  и  листочки,  вы  можете  смело  его 
высаживать в любом месте.  Тогда,  врастая в землю, веточка исполнит все 
ваши просьбы.
Кстати, если в доме целый год хранилась освященная ветка вербы, то перед 
тем, как освятить новую, прошлогоднюю следует сжечь. От двух праздников 
веткам в доме быть не положено.
  Дуб  у  славян  считался  одним  из  сильнейших  оберегов.  Под  дубом 
совершались  сильнейшие  ритуалы,  обращенные  к  Богу.  Поэтому  самыми 
сильными оберегами являются и по сей день изделия из дуба. 
   Кроме дуба, надежным оберегом считается берёза. Если дуб несет истинно 
мужское начало,  то  берёза  –  женское.  За  то,  что её  ствол белый,  берёзку 
сравнивали  с  невестой.  Именно  это  дерево  становится  покровителем 
помощником  невест.  Считается,  что  если  незамужняя  женщина  будет 
расчёсывать волосы под берёзой, она непременно привлечёт к себе мужскую 
любовь. А если девушка сплетёт воедино ветки двух рядом растущих берёз – 
с мужем будут жить душа в душу.
    Раньше, если холостой мужчина или незамужняя женщина регулярно пили 
воду из берёзовой кадки – они вскоре находили взаимную любовь, которая к 
тому же становилась не проходящей.
   Из березовых поленьев добывали «живой огонь». Живой огонь добывали 
тернием и всего три раза в году:
 -в день зимнего солнцестояния;



-в день Масленицы;
- в день Ивана Купалы.
   Огонь  лучинами  приносили  домой,  обходили  трижды  весь  дом  и  все 
комнаты  по  часовой  стрелке,  читая  молитвы.  Такой  огонь  обладает 
целебными  свойствами:  если  его  пронести  трижды  над  болячками,  они 
вскоре заживают.  Огонь такой гасить можно было только чистой водой.
   Принесённые  домой  березовые  ветки  с  молодыми  листиками,  славяне 
раскладывали поверх окон (на карнизах). Считалось, что таким образом дом 
будет защищён от врагов и нечисти.
   Если незамужняя девушка сплетёт из молодых гибких веток берёзы косу, 
затем принесёт её в дом и в тайне от всех положит под порог, то в течение 
года появится её суженный. Чтобы он остался с девушкой, надо пригласить 
его в дом. После того, как он переступал заветную «косичку», её следовало 
тайно убрать, а после ухода молодца вынести подальше от дома и сжечь.
   Благодаря чудесным целебным свойствам берёзы, её стали использовать в 
бане.  Считается,  что  похлёстывание  берёзовым  веником  выгоняет  из 
организма  все  болезни.  К  тому  же,  это  прекрасный  массаж,  после  чего 
чувствуешь себя полной сил и молодости. Удивительные свойства березы на 
этом не  заканчиваются.  Когда  на  молодом деревце  появляются  маленькие 
листочки, незамужней женщине следует попросить у него веточку. Именно 
попросить, потому, что когда вы ломаете деревце - вы причиняете ему боль. 
   Затем веточку  следует  положить  на  ночь  под  подушку.  В  эту  ночь  ей 
обязательно приснится суженый. Увидев во сне суженного, на следующий 
день следует выполнить еще один ритуал: Девушке следует собственноручно 
испечь  пирог  или  пряники.  Крошки  одного  из  этих  изделий  она  должна 
рассыпать  у  порога  со  словами:  "Милый  мой,  суженый,  приходи  ко  мне 
ужинать!" Единственное существенное замечание - у девушки в это время не 
должно быть критических дней. Крошки можно убрать на следующий день. 
   Когда  одна  моя  знакомая  ради  эксперимента  выполнила  этот  ритуал  - 
результат  не  заставил  себя  ждать.  Мужчина  ее  мечты,  с  которым она  не 
виделась полгода, позвонил в дверь через три дня. Девушка обрадовалась и 
немного испугалась, потому что в тот момент она оказалась не причесанной 
и не накрашенной...



Текст №2

    На Руси верили – никакой дом не стоит без домового. Домовой это душа 
дома,  покровитель  жилища  и  людей,  живущих  в  нём.  Он  живет  в  доме, 
предпочитая  место,  где  тепло и  сытно –  печку,  кухню.  От уважительного 
отношения к домовому зависело благополучие  дома.  Нерадивым хозяевам 
“соседушка” устраивает мелкие неприятности: стучит по ночам, прячет вещи, 
роняет  одежду  и  др.  Если  домовой  в  дружбе  с  хозяином  –  дом  под  его 
охраной. Домовой любит перевоплощаться в разных животных, особенно в 
кота. При переезде на новое место “Соседушку” обязательно звали с собой. 
Его перевозили в лапте, на хлебной лопатке, на венике: “вот те сани, поезжай 
с нами”. Издревле на Руси было принято угощать и одаривать дух дома. Его 
задабривали хлебом с солью, блинами, кашей, оставляли цветные лоскутки, 
монеты, овечью шерсть.
    В руках у домового может быть веник, коса, лопатка, венок, картина и т.д. 
на них изображены предметы домашнего быта,  сделанные специально для 
домового.  Они  составлены  из  фольклорных  славянских  символов.  Это 
символы – обереги. 
    Статуэтками – оберегами являются флюгера, которые помещали на крыши 
домов. На Руси чаще всего это были конь или петух. Этот оберег защищал 
дом от всяческих напастей. На Руси также считалось, что расписанные яйца 
оберегают от бед и болезней.
    Куклы – обереги на Руси ведут свою историю с древних языческих времен. 
Они выполняются из природных материалов,  которые приносятся из леса: 
дерево, лоза, трава, солома. И это не случайно, потому что лес – это среда 
обитания  русского  человека.  Куклы,  сделанные  на  основе  берёзового 
полешка  являются  оберегом  семейного  счастья.  Осина  всегда  считалась 
опасной для злых духов, поэтому куколки, сделанные на основе осинового 
полешка,  являются  оберегами  дома,  отгоняют  от  жилища  злых  духов. 
Главная черта российских народных куколок – чистый лик, без носа, рта и 
глаз. 
   Дерево в наpодной кyльтypе славян - объект поклонения. Многие рощи 
считались заповедными, в них не pyбили деpевьев, не собиpали хвоpост. В 
дни  пpестольных  пpаздников  там  совеpшались  обряды  .  K  категоpии 
почитаемых  и  священных  деpевьев  относились  и  отдельные  деpевья, 
особенно стаpые, одиноко pастyщие в поле или вблизи целебных источников. 
K  этим  деpевьям  пpиходили  люди,  чтоб  избавиться  от  болезней.  Они 
пpиносили  даpы  и  жеpтвы  (вывешивали  на  деpевьях  полотенца,  одеждy, 
лоскyты), молились, пpикасались к деpевьям. Чеpез дyпла и pасщелины таких 
деpевьев пpолезали больные, как бы оставляя за пpеделами этого отвеpстия 
свои болезни.
   На  оберегах  символическое  дерево  (чаще  всего  елочка)  связывалось  с 
образом  гармоничного  и  уютного  мира,  в  котором  жизнь  течет,  не 
прерываясь,  а  люди  доживают  до  глубокой  старости.  Также  это  знак 
Мирового древа, присутствующего в мифах у всех народов земли.



С  этого  Мирового  древа  еврейская  Ева  сорвала  яблоко,  и  на  этом  же 
Мировом древе распял себя скандинавский Один, желая получить Великое 
Знание.  Ствол дерева  –  это  также и дорога  в небесную обитель.  Если вы 
подарите  оберег  с  рисунком  дерева,  то  пожелаете  человеку  долгой  и 
счастливой жизни, добрых детей и внуков, мудрости и покоя.
Беpеза.  Одно  из  наиболее  почитаемых  y  славян  деpевьев.  Выстyпает  как 
"счастливое"  деpево,  обеpегающее  от  зла.  У  славян  надежным  обеpегом 
считалась беpезовая метла, пpислоненная к постели pоженицы или колыбели 
новоpожденного.  Во  многих  местах  веpили,  что  битье  больного  pебенка 
беpезовым пpyтом избавит его от болезни.
Не последнее место для русского человека имел дуб – мощный, непокорный, 
мудрый. 
     Современный  человек  очень  находчиво  придумывает  образ  Дерева 
счастья.  В наших магазинах мы можем увидеть большое их разнообразие. 
Существует  твёрдое  поверье,  что  дом,  в  котором  есть  это  дерево,  будет 
притягивать  положительную энергетику.  Люди,  обладающие им,  не  будут 
испытывать серьёзных денежных проблем.



Текст №3
   Обереги  разделяются  на  вещественные  (предметные),  символические  и 
словесные (заговоры).  В  число оберегов  входят  разнообразные  амулеты и 
талисманы. Есть обереги от порчи, сглаза, болезней и т. д. Оберегами могут 
быть самые разнообразные предметы — огонь,  уж,  ласточка,  аист,  камни, 
рога животных, соль, обувь (лапти и пр.), сеть, подкова, цветные ленточки, 
волчьи  зубы,  разные  травы.  У  диких  и  варварских  народов  существует 
множество  разных  оберегов  для  людей,  жилища,  домашнего  скота.  В 
древности и в средние века у культурных народов было множество оберегов; 
в старинных памятниках они известны под названиями charateres, servatoria, 
amuleta, brevia, inscriptiones, scripturae, precationes, ligaturae, filacterii. Обереги 
носили  на  шее,  держали  в  домах,  клали  в  садах  и  на  полях.  Одним  из 
наиболее распространенных оберегов является вылизывание младенцев (мать 
или нянька вылизывает  накрест  лицо ребенка);  обычай этот  встречается в 
Малороссии  и  Великороссии,  у  южных  и  западных  славян,  у  кавказских 
горских евреев, был в ходу в древней Греции и в Риме. Из встречающихся и 
ныне у европейских народов оберегов в особенности интересны и широко 
распространены:  подкова  (преимущественно  у  торгового  сословия), 
итальянские  "cornicelli"  (маленькие  рога)  и  различного  рода  ладанки.
    Амулет  (от  лат.  amuletum)  (апотропей,  оберег),  предмет,  который,  по 
суеверным представлениям,  способен охранять  его владельца от бедствий. 
Стремление человека обезопасить себя от неудач, болезней и зла является 
столь же древним, как и сам человек. Со времен обитателей пещер амулет, 
предмет,  наделенный  тайными  магическими  силами,  выполняет  роль 
защитника  человека.  По представлениям древнего  человека,  на  его  жизнь 
влияют  невидимые  добрые  и  злые  силы.
     Молитвы, жертвоприношения и дары заставляют добрых духов даровать 
людям блага; амулеты не дают возможности злым духам лишить человека 
этих благ.  Амулет — вещица,  снабженная известными фигурами,  знаками 
или надписью, например, камень, металл и т. д.; его носят обыкновенно на 
шее для предохранения от болезней, чар, ран и других несчастий. Впервые 
амулеты упоминаются у Плиния и означают средство против яда.  Ученые 
предполагают две версии происхождения слова амулет: по одному мнению 
оно происходит от латинских слов (amoliri, scil. fascinum, отражение чар), по 
другому, более основательному — арабского (hamala, носить), и перешло к 
нам как и выражающее то же понятие слово «талисман», от арабов. Древние 
египтяне,  ассирийцы,  вавилоняне,  арабы  и  евреи  считали  амулеты  очень 
важными  предметами.  Египтяне  использовали  амулеты  во  всех  случаях 
жизни.  Амулет  в  форме  лягушки  обеспечивал  плодородие;  анхи  были 
связаны с продолжением жизни и преемственностью поколений; удъят, или 
глаз, даровал хорошее здоровье, комфорт и защиту от всего дурного; жук-
скарабей  являлся  символом  воскресения  после  смерти  и  защищал  от 
вредоносной  магии.  Некоторые  египетские  амулеты  имели  огромные 
размеры:  скарабей из  Карнака (хранится в Британском Музее)  имеет пять 
футов в длину, три фута в ширину и весит более двух тонн. Ассирийцы и 



вавилоняне  использовали  в  качестве  амулетов  цилиндрические  печати,  в 
которые  вставляли  полудрагоценные  и  драгоценные  камни,  каждый  из 
которых обладал своей собственной, уникальной магической способностью. 
     Евреи носили полумесяцы для защиты от сглаза и привязывали к одежде 
колокольчики для защиты от злых духов. Ветхий завет строжайшим образом 
запретил употребление таких волшебных средств, но все-таки у евреев, как 
наследие язычества,  встречаются амулеты - обереги в виде украшений для 
отражения невзгод: таковы серьги, которые Яков отнимает у своих домашних 
(Бытие  XXXV,  4)  и  зарывает;  небольшие  луны,  которыми  восточные 
женщины  обвешивают  себя,  и  т.  д.  Цицит  же  и  Тефилим,  т.  е.  кожаные 
квадратики с библейскими изречениями на пергаменте или бумаге, которые 
евреи возлагают на себя во время молитвы, не должны быть причисляемы к 
амулетам, так как их назначение напоминать о заповедях Божьих.
   У греков такое симпатическое предохранительное средство,  как оберег, 
называлось вообще филактерион и надевалось ребенку тотчас при рождении. 
В большом почете находился и аметист, который носили в перстнях. Тот же 
обычай был у римлян, которые употребляли для этого плитки разных форм 
из различного материала с загадочными знаками или изречениями, также и 
другие  разнообразные  вещества,  которые  по  древнеиталийскому  обычаю 
заключались в футлярчики (bulla) и носились на шнурках на шее. В древнем 
христианстве  должны  быть  строго  отличаемы  от  амулетов  дозволенные 
церковью енколпии (нагрудные кресты), филактерии и медали (Agnus Dei); 
также бронзовые или стеклянные рыбы с ушками для навешивания, которые, 
так как слово ίχθύς, т. е. рыба заключает в себе начальные буквы греческих 
слов  «Иисус  Христос,  Сын  Божий,  Спаситель»,  принадлежат  к  чисто 
христианским символам. Суеверные волшебные средства, такие как амулеты, 
обереги  и  талисманы,  были  всегда  запрещаемы,  однако  они  перешли  из 
язычества  и  в  христианство,  причем  они  были  или  греко-римского 
происхождения, или восточного, особенно же иyдейско-каббалистического, 
например,  так  называемые  абраксас-амулеты  Василидиянцев  и  других 
гностических  сект  11-го  века  после  Р.  X.,  замечательные  монеты  с 
изображением и надписью Александра Македонского и т. п. Часто носили 
еще  куски  пергамента,  с  написанными  на  них  начальными  стихами 
Евангелия Иоанна, как предохранительное средство от болезней и несчастий. 
     Благословляя верующих ограждать себя христианскою святынею, церковь 
постоянно  боролась  против  остатков  языческого  суеверия  и,  наконец, 
употребление  амулетов  вообще  было  торжественно  осуждено  на 
Лаодикийском соборе IV в., Григорием II в 721 г. и при Карле В. в Туре. На 
Востоке  амулеты  еще  теперь  во  всеобщем  употреблении,  очень  часты  в 
Италии, особенно против т. н. дурного глаза. Два символа, применяемые в 
качестве амулетов, встречаются практически на всем протяжении истории: 
это символические глаза и символические фаллосы. Глаза защищают от злых 
духов;  их  можно  встретить  на  многих  могилах,  стенах,  посуде  и 
драгоценностях. Фаллический символ, изображаемый в виде рога или руки, 
защищает от дурного глаза. Написанные на амулетах имена бога или богов, 



дающие им силу, известны с древних времен; особенно это было популярно с 
эпохи Ренессанса и вплоть до начала 20-го века, когда для магов специально 
писались  колдовские  книги,  содержащие  специальные  инструкции  по 
нанесению этих надписей. В магии использование имени божества считается 
прямым подключением к божественной энергии. Для обозначения личного 
имени  Бога  в  Ветхом  Завете  иудеи  использовали  слово  из  четырех  букв, 
называемое  тетраграмматон,  которое  читается  как  "Яхве".  Это  имя 
использовали в разнообразных надписях на многих амулетах и талисманах, 
чтобы помочь магам изгнать  демонов и  защитить их самих от  нападений 
духов.  Талисман  (от  позднегреч.  telesma  —  посвящение,  чары),  предмет, 
который,  по суеверным представлениям,  приносит счастье,  удачу.  Служит 
также оберегом.

Символы –обереги.
    Солнце ( подсолнух) – главный славянский оберег. Славяне – дети солнца. 
До  сих  пор  в  деревнях  на  старых  воротах  и  наличниках  можно  увидеть 
солярные розетки – знаки солнца, оберегающие дом.
   Веник – символ, оберегающий от зла входящего в дом, принят у многих 
народов. Веник – «домовушку» можно повесить в любое место квартиры.
Венок из растений, тряпочек, ленточек – оберег от всякой нечисти.
    Лен почитали на Руси как культовое растение, снимающее сглаз. Вязанные 
обереги делали из льняных волокон.

Символы благополучия.
   Хлеб – достаток в доме.
Крупа –  мир,  лад  в  доме.  В  пожелании  этого,  молодых  после  венчания 
осыпали крупой.
  Колосья, ягоды, дары природы – урожай в  вашем хозяйстве.
 Лапоть – место где живёт домовой. При переезде в новый дом для домового 
готовили старый лапоть  и  зазывали  его  туда  специальными приговорами: 
«Вот тебе сани, поезжай с нами».
Коса также как и венок символ бесконечности непрерывности
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